
ぎょうざ作り

指定認知症対応型通所介護

お問い合わせ先

認知症対応型通所介護 デイサービスオハナ 担当:澤山

熊本市西区松尾2丁目26—33 TEL096-327-8346 FAX096-327-8349

e-mail :  ponoheart0307@outlook.co.jp

事業所のご案内（要介護認定が必要です）

営業日月～日 営業時間 9時～16:30 延長19時迄

利用定員12名 各自費のサービスあり

（詳しくはお問い合わせください）

※令和６年７月の

行事予定

七夕行事

流しそうめん

デイサービスオハナ便り

デイサービスオハナでは

随時見学のご希望を

受付しております

６月半ばからの遅い梅雨入り（去年より２週間遅い）からしばらく雨が続き、７月となりました。７月に入ってからは、晴れ間の見える日も増えてき

ましたが、連日の暑さに参ってしまいそうですね。今年は去年以上の猛暑となるかもしれないそうで、７月だというのに連日のように３３～３５℃と

いった真夏日が続いています。新聞やニュースでも、熱中症により病院に搬送される人がどんどん増えていることを連日報道しています。きちんと

水分をとり、汗をかいたら塩分も補給し、エアコンをつけて体を冷やすことが大事です。熱中症への対策を怠らず、体調管理をしっかりと行いま

しょう。７月の行事ですが、「七夕行事」と「流しそうめん」を予定しています。「流しそうめん」は梅雨明け後を考えているので、月半ば以降になると

思います。行事の様子は８月号でお伝えします。

６月の行事は「外出行事（買い物等）」と、「ぎょうざ作り」を行いました。「外出行事」では１７日（月）から３０（日）の約２週間かけて、近隣の商店

等に職員同伴で訪れ、お買い物をしていただきました。自分の欲しい物を買う、家族への贈り物を探す、購入はしないけど興味のある物を見て回

るなど、それぞれの目的で商店をまわる皆様の表情はとても活気に溢れていました。だだ、日程の途中で雨天が多く何度も出発が延期になること

があり、皆様にはご迷惑をおかけしました。１９日（水）と２０日（木）の「ぎょうざ作り」では、女性陣を中心に長年の主婦の経験を活かして、手際よ

く作っていただきました。皆で作ったぎょうざはとても美味しかったです！
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外出行事
（買い物など）


